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Resumen

Podemos considerar la seduccién como un conjunto de expresiones y manifestaciones, aspectos psicofisicos y
comportamentales, que emanan de la forma de ser de la personas (nhadie da lo que no tiene), con el fin de conseguir
una interaccion con los otros. Todas las personas pueden ser seductoras, deseamos gustar a los demas, ser queridas
y reconocidas, ser valoradas, como padre o madre, como profesional, como amiga o amigo.

Para seducir empleamos el arte de sugerir, mostrar o insinuar, para ello utilizamos miradas, palabras que acarician,
silencios persuasivos, gestos y contactos oculares, etc.

Como vemos la seduccién tiene un caracter universal, seducir esta inscrito en la naturaleza humana y sus sefales son
instintivas, ademéas de poder moldearlas y modelarlas a través del aprendizaje. El proceso de la seduccién es una
forma de llamar la atencion, una disposicidn que activa la conducta y promueve actitudes para conectarse con el otro
desde uno mismo a través de la comunicacion verbal y no verbal.

Seduccién y autoestima

La autoestima esta en directa relacion con el proceso de la seduccion y los aspectos implicados en el mismo. Si
tenemos una buena autoestima nos consideraremos capaces de actuar ante cualquier situacion, ya que la confianza
en nosotros mismos nos permitira ser resistentes a las criticas, al rechazo o al fracaso.

Por ello, en el proceso de la seduccién, el miedo a lo que piensen o a como reaccionen los otros ante nuestro
comportamiento seductor, pierde cierta importancia.

La persona con alta autoestima atribuye los fracasos o los rechazos en la seduccién a varias causas externas y los
logros a causas mas internas, obedeciendo a la sélida confianza en uno mismo.

Una percepcién positiva de uno mismo permitird valorar nuestras cualidades, asi como conocer y aceptar nuestros
limites, conociendo hasta donde podemos llegar y cdmo actuar en la seduccion. Todo ello nos movilizara, en la
confianza y la seguridad, hacia el camino de la seduccion, buscando la compenetracion, la reciprocidad de
perspectivas respecto al otro, la comprensién entre el yo y el ta.

Algunas personas se sienten confusas en su vida, en sus deseos, en su identidad, estan excesivamente preocupadas



por gustar y agradar a los demas, por cumplir sus expectativas, y pierden el contacto con ellas mismas, con su yo.
Estas personas pueden ejercer la seduccién para encubrir necesidades afectivas. La necesidad de ser amadas o
aceptadas les llevara a seducir esperando el reconocimiento del otro, no necesariamente seduciran mostrando su
realidad de necesidad afectiva, de reconocimiento y aceptacién, sino que probablemente se presentaran como
autosuficientes. En estos casos podriamos decir que la persona tendra una débil autoestima, ya que necesita la
aceptacion, el reconocimiento y la afectividad del otro para valorarse y desarrollar un buen concepto de si misma, que
generalmente se resquebraja a lo largo del proceso vital

La intencionalidad de la seduccion

La seduccion supone la intencionalidad de generar interés por lo implicito, una forma de comportarse para conseguir
una respuesta de los otros, de recoger en lo imaginario lo que deseo en la realidad influenciando con habilidad en otra
persona con algun propdsito.

El proceso de la seduccién implica una serie de comportamientos que configuran una estrategia de intencionalidad, un
conjunto de interacciones interpersonales con una intencionalidad implicita. Se ofrecen procedimientos sutiles para
manifestar disponibilidad en el &mbito de la vida en que se de la seduccion.

Por ello intentamos distinguir diferentes componentes de la seduccion:

- Direccién: la seduccién se dirige hacia una meta, conforma un objetivo hacia el que dirigimos nuestro comportamiento
y nuestra conducta.
- Sentido: se dan ciertos comportamientos implicados que nos llevan a seducir 0 a no seducir.

- Secuencia: se da un proceso entre lo que deseamos, nuestra intencionalidad y los comportamientos que llevamos a
cabo en la seduccion.

- Motivacién: la necesidad o el impulso que nos lleva seducir en busca de nuestro objetivo.

En la seduccién queda implicito el deseo de gustar al otro, mostrando nuestro mejor perfil, mostrando nuestro yo, lo
gue supone la seduccién autentica y genuina, en la que nuestro comportamiento antes y tras conseguir el objetivo, tras
llevar a cabo nuestra intencionalidad, sera el mismo y corresponde con nuestra personalidad, nuestro caracter y
nuestro ser; pero puede darse también la seduccién con intencionalidad manipuladora., en la que nuestro yo imaginario
es el que intenta justificarse y gustarse. Este tipo de seduccién supone la expresion de perfiles diferentes de uno
mismo con el objetivo de seducir, cambiando, posteriormente, las actitudes.

La persona que utiliza una seduccién manipuladora no se mostrard con su propio yo, sino que simulara o utilizara
registros que no pertenecen a su verdadera naturaleza. Utilizara gestos, palabras que haran prever a la persona
seducida una situacién futura que, posteriormente, no se dara ya que el que utiliza la seduccién manipuladora, tras
conseguir lo que espera y desea cambiara su comportamiento y su actitud seductora, y todo ello supone la ruptura de
las expectativas formuladas por la persona seducida. Deberiamos destacar que se trata de un tipo de seduccién
basada en el engafio y en la blusqueda de satisfaccion de las necesidades e intereses del propio yo.

Fendmenos cognitivos implicados en la seduccién

En el proceso de la seduccién estan implicados diferentes fendmenos cognitivos como son nuestros valores,
percepciones, atribuciones y expectativas.

Con ello nuestra interpretacién juega un papel muy importante, ya que a través de la misma, la seduccién sera
entendida y codificada de diferente forma, lo que puede desencadenar en percepciones o atribuciones erréneas. La
interpretacion es llevada a cabo tanto por la persona que seduce, en tanto en cuanto antes de iniciar la fase de
seduccion, la persona comienza a descifrar y procesar la informaciéon que percibe de la persona a la que quiere
seducir, y segun el analisis hecho comenzara o no el proceso de seduccién; y por la persona seducida, ya que ésta
también interpretara la realidad, la comunicacién verbal y no verbal, implicada en la seduccion. Asi, la interpretacion
distorsionada del proceso conllevara un comportamiento de acuerdo a la percepcion de la misma.

Los usos y significados que cada persona da a la seduccion son bien distintos, siendo de gran importancia o influencia
los aspectos biograficos de la misma. Actla nuestra experiencia pasada, las vivencias anteriores son clasificadas y
acumuladas en nuestra memoria, es decir, alegrias, logros, fracasos, etc., resultado de procesos de seduccién
pasados, lo que condicionara nuestras expectativas futuras. Esto es, se ven implicados los tres haces de temporalidad
(pasado, presente y futuro) en la medida en que el pasado marca nuestra interpretacion y nuestra forma de seducir en



el presente y nuestras expectativas respecto a la misma en el futuro.

La ejecucién voluntaria y planificada de la seduccién requiere de percepcién, recepcién e interpretacion de la
informacién que tenemos del otro, respecto a su personalidad, sus valores, para posteriormente iniciar el contacto o el
acto de comunicaciéon que implica el proceso de seduccidn. Este proceso se pone en marcha para producir un cambio
afectivo en el otro, en el que estan implicitos todos los recursos fisicos, psiquicos y emocionales de la persona, y a
través de los cuales se movilizan sentimientos, pensamientos, emociones, motivaciones y deseos.

La comunicaciéon no verbal en la seduccién

La mayoria de las veces el comportamiento seductor pasa desapercibido por la persona que lo realiza. En gran medida
se emplea el comportamiento no verbal, siendo éste una conducta a la que no prestamos demasiada atencién al
llevarla a cabo o al percibirla del otro, y siendo a la vez la comunicacién de mayor importancia. En torno a la
comunicacién no verbal podemos sefalar diferentes respuestas producidas en el cuerpo en el proceso de la seduccion
como el brillo en la mirada, la dilatacion de la pupila, la piel coloreada, el enderezamiento del cuerpo, incluso puede
cambiar el olor corporal y la textura del pelo. Todos estos gestos y signos suelen producirse inconscientemente.

Es preciso sefalar que existen diferencias segun el genero, es decir, una mujer probablemente se atusara el cabello,
cruzara las piernas, ensefiara las palmas de las manos o ladeara la cabeza al intentar seducir, mientras que el hombre
mostrara su masculinidad poniéndose erguido, con agresividad en sus gestos y dureza en sus ademanes.

La comunicacion ocular es uno de los principales signos en la seduccién. Al igual que existen diferentes formas de
seducir, también se pueden utilizar distintos contactos oculares. Asi existen personas que adoptaran una mirada fija y
sostenida para seducir a otra persona, o por el contrario una mirada baja y con actitud timida. También la direccion de
la mirada es signo de seduccién, pudiéndose dirigir a los ojos, de arriba abajo del cuerpo, a una parte en concreto del
cuerpo

El tacto, el gusto y el olfato también estan implicitos en la seduccién, asi como los movimientos corporales, por ello es
importante aprender a interpretar la comunicacién implicada en el proceso de seduccion, en donde el aprendizaje de la
comunicacién no verbal tal vez sea el mas importante.

En la medida en que vayamos logrando descifrar nuestro propio comportamiento, iremos conociendo intenciones,
motivos y deseos.

Conclusioén

Consideramos que la seduccién implica la manifestacion de nuestra intimidad ya que representa un conjunto de
manifestaciones y expresiones del yo, una serie de actos expresivos, comunicativos y relacionales, cuya
intencionalidad es interactuar con los otros. Se trata, pues, de una comunicacion auto reveladora en la que se
exteriorizan aspectos de uno mismo, como son: pensamientos, sentimientos, emociones y deseos, poniendo en
evidencia del otro la disposicion activa de los mismos. Por ello el proceso de seduccion puede darse en cualquier
ambito de la vida, entre los miembros de una pareja, entre terapeuta y paciente, entre docente y alumno, en reuniones
sociales, etc., sin que su manifestacién conlleve, obligatoriamente, una connotacién sexual.

A la hora de seducir es necesario conocerse uno mismo, con las aptitudes y limitaciones de nuestro propio yo,
reflexionando sobre la propia seduccion, sin frenarla, sino encauzandola como un proceso méas del hecho de ser
persona.
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