s = Revista PsicologiaCientifica.com
"“\L"" ISSN: 2011-2521

La década del cerebro. Logros e implicaciones

Fernando Cardenas P.

Doctor en Neurociencia Comportamental
Maestria en Ciencias, Psicobiologia
Universidad de los Andes

Bogota, Colombia

Marisol Lamprea i
Psicéloga egresada de la Universidad Catdlica de Colombia,
Magister en Psicobiologia y Ph.D. en Psicobiologia de la
Universidad de Sao Paulo en Ribeirao Preto (Brasil).
Universidad Nacional de Colombia

&¢ Ver perfil del autor

Fecha publicaciéon: 10/abril/2001
Para citar este articulo:

Fernando C. P. (2001, 10 de abril). La década del cerebro. Logros e implicaciones. Revista
PsicologiaCientifica.com, 3(4). Disponible en: http://www.psicologiacientifica.com/bv/psicologia-197-1-la-decada-
del-cerebro-logros-e-implicaciones.html

A continuacion se presenta parte de una reflexion personal sobre una posible evaluacion del logro de los objetivos
propuestos por el gobierno de los Estados Unidos de Norteamérica, algunas agencias internacionales de
investigacion yotras entidades internacionales, para la denominada "década del cerebro”.

A solo un aino del cierre oficial de la década del cerebro, el balance general no parece ser tan bueno como se
desearia. Indudablemente, el avance alcanzado en estos ultimos nueve afos en las disciplinas, campos y areas
de trabajo cobijadas bajo el ttrmino genérico neurociencia, fue inmenso. No obstante, la relacién expectativas -
logros no parece satisfacer los esperados ni dentro de la comunidad académica particular ni dentro del marco
social mas general. Si realizaramos una comparacién de las relaciones expectativas - logros entre las décadas
del cerebro y aquella del espacio, encontraremos razones para no calificar de pesimistas las aseveraciones
anteriores.

Uno de los logros tangibles de la década del espacio fue la llegada del hombre al suelo lunar. El homo sapiens
del siglo XX, al igual que sus coespecificos de siglos pasados, conquistaba nuevos yvastisimos territorios allende
sus fronteras; "un pequefio paso para un hombre, pero un gigantesco salto para la humanidad"”, diria Neil
Armstrong aquel dia. Por el contrario, hoy, a las puertas del siglo XXl, finalizando el plazo propuesto para el
conocimiento del cerebro, no tenemos mucho que decir, salvo que el cerebro resulté mas complejo de lo que
esperabamos.

Pero no todo el panorama es negro, existen algunos aspectos grises e incluso con una buena dosis de
opitmismo; algunas areas pueden parecernos realmente muy iluminadas. En lo que resta de este espacio



trataremos de resumir algunos de estos aspectos.

El proyecto "Década del cerebro” fue una iniciativa patrocinada por la Biblioteca del Congreso (LC) y el Instituto
Nacional de Salud Mental (NIMH) de los Estados Unidos. Su objetivo primordial era dar cuerpo a los objetivos
propuestos en la resolucién 174 del Congreso. Publicamente presentada el 17 de Julio de 1990 por el entonces
presidente de los Estados Unidos de Norteamérica George Bush, la década del cerebro alcanzé pronto la primera
plana en el medio académico internacional. El tema central de la resolucion era el fortalecimiento de una toma de
conciencia general sobre los beneficios del estudio cientifico del cerebro.

La proclamacion presidencial 6158, en la que se declaraba la década iniciada el 1 de enero de 1990 como década
del cerebro, se centré6 en cuatro puntos principales: (1) el incremento en el aparecimiento de enfermedades
cerebrales ymentales de tipo degenerativo, traumatico y congénitas; (2) los avances tecnoldégicos en microscopica
y neuroimagenologia; (3) los avances conceptuales en la comprension de algunos procesos patolégicos asi como
en el desarrollo de algunas ciencias basicas, por ejemplo, la genética o la bioquimica, y (4) avances en disciplinas
intermedias como la biologia molecular o la genética molecular. Se hacia referencia también, en este discurso, al
ahora famoso capitulo de la drogadiccion y de la farmaco dependencia. Vale la pena mencionar, igualmente, la
preocupacion explicita expresada por el ex-presidente Bush sobre el impacto que sobre la comprensién del
funcionamiento cerebral habria de tener el conocimiento de las relaciones entre los sistemas nervioso, endocrino
e inmune.

En 1985, Wolf Singer definié la Neurociencia como una ciencia que integra el conocimiento de algunas disciplinas
cientificas tales como neuroanatomia, la neurofisiologia, la neurofarmacologia, la neuroembriologia, las ciencias
del comportamiento (incluidas la psicologia fisioldgica, la neuropsicologia y la etologia), y de otras disciplinas
intermedias, como la biologia y la genética moleculares. Esta demarcacion conceptual fue seguida por la
comunidad académica dedicada al estudio de las, en aquel momento, denominadas neurociencias, término éste
que reflejaba, entre otras cosas, la carencia de un sentimiento de unidad en el estudio y la comprension del
sistema nervioso.

En lineas generales podemos decir que la neuroanatomia ha llegado a una edad adulta en la que s6lo mediante
la fusién con la neurofisiologia y gracias a la utilizaciéon de técnicas de marcacién muy sofisticadas, ha logrado
trascender el nivel meramente descriptivo-histolégico que durante muchos afios la envistiera. Algunos de los
grandes pasos de la neuroanatomia durante esta década, han sido dados en torno a dos grandes areas (1) la
descripcion celular y subcelular de los elementos responsables por el funcionamiento neuronal y (2) el
seguimiento pormenorizado de vias de comunicacion neural. Estas dos areas han permitido impresionantes
avances en todas las demas areas, desde la neuroembriologia hasta la psicologia fisiologica.

Desde el punto de vista de la bioquimica, los avances mas importantes parecen haber sido realizados en torno a
tres renglones: (1) el perfeccionamiento en las técnicas utilizadas para el disefio y la elaboracion de nuevas
moléculas, técnicas éstas que incluyen la simulacién molecular y ultimamente, la utilizacion de realidad virtual; (2)
el cambio en la concepcion general de la farmacologia, desde una concepcidon mas global hacia un interés mas
centrado en la determinacién de los principios generales que a nivel subcelular, e incluso molecular, son los
responsables de la accion y (3) la alianza con otfras areas especializadas, alianzas que han dado como resultado
la generacion de huestes de moléculas sUper especializadas, con las cuales, pensar en farmacos inteligentes ya
deja de ser tema de ciencia ficcion.

Otros avances tecnolégicos han hecho posible el surgimiento de técnicas de alta precision para el registro de la
actividad del sistema nervioso. Dentro de ellos podemos mencionar tanto nuevos desarrollos tecnologicos, cuanto
mejoras en la precision de técnicas ya conocidas. Ejemplos de esto serian la microscopia confocal, la resonancia
magnética funcional, la microdidlisis in vivo; la voltametria, la magneto-encefalografia, el patch clamp y el voltage
clamp; la tomografia por emisién de positrones, la electroencefalografia digital, entre otras. Vale la pena resaltar el
aporte de la inmunologia y de la toxicologia para el desarrollo de nuevas armas de investigacién, como
inmunotoxinas de alta selectividad, inmunomarcadores, hibridizacion in situ, y otros inmunoensayos que son
ampliamente utilizados en la cotidianeidad del trabajo en neurociencia.

Por su parte, la elaboracion de hipétesis explicativas sobre la relacion cerebro - comportamiento, ha empezado a
alcanzar niveles de gran complejidad. Para ello ha sido de vital importancia el estudio de dos grandes areas: (1) la
neuroanatomia funcional y (2) la psicologia fisiolégica. Estudios desarrollados en vivo han permitido analizar los
efectos de la estimulacion, lesion o interferencia temporal del funcionamiento de determinadas estructuras sobre



comportamientos especificos. El papel de la etologia y de la psicologia experimental ha sido naturalmente decisivo
aqui. El cada vez mas preciso conocimiento del "cableado" del sistema nervioso proporciona, ademas,
fundamento para el estudio neuroquimico descriptivo, paralelo a la descripcion comportamental.

Otro de los grandes terrenos en que ha avanzado el estudio de la neurociencia, es también uno de los campos de
mayor avance en la historia de la tecnologia homo sapiens: la computacién. Resulta obvio que por detras de todos
los desarrollos tecnolégicos presentados hasta aqui, la utilizacion de la informatica y la computacién, es una
condicion sine qua non. Pero existe un impacto mas directo de las ciencias de la computacidn sobre el desarrollo
del conocimiento del sistema nervioso, que estriba en la posibilidad de realizar simulaciones, no solo a nivel
molecular simple (por ejemplo, de interacciones droga - receptor), sino a nivel general del comportamiento
cognoscitivo de un animal. Vale la pena recordar que simular un comportamiento no es otra cosa diferente que
lograr un ensayo virtual de las consecuencias de la modificacion de ciertas variables sobre el curso de otras
variables. Esto es, de hecho, la unica funcion que es capaz de realizar un cerebro, representar neuronalmente la
realidad fisica percibida y coordinar las acciones emitidas de acuerdo con ella. La inteligencia artificial es uno de
los mejores ejemplos de una da las aplicaciones del estudio de la simulacion de los sistemas bioldgicos.
Durante los inicios de la cibernética existia la idea implicita de que el cerebro poseia un funcionamiento serial.
Posteriormente, se hizo claro que una de las grandes ventajas del funcionamiento del cerebro sobre el de los
computadores era la posibilidad de presentar un tipo de procesamiento en paralelo. De hecho, en este momento
el disefio de la arquitectura de los computadores intenta semejar las propiedades de procesamiento en paralelo
del sistema nervioso.

El abordaje inter ytransdisciplinario del estudio del cerebro, caracteristico de esta década fue, a nuestro modo de
ver, una de los logros mas importantes alcanzados en la neurociencia. Se mostré asi que, tal como fuera previsto
para otras areas del conocimiento cientifico, la aproximacion multisistémica es el camino mas promisorio para la
consecucion de explicaciones coherentes, adecuadas a la realidad empirica, y consistentes con las posiciones
filoséficas subyacentes a los marcos teéricos empleados.

Generalmente sucede que en el medio de un proceso académico aparecen grietas divisorias. Normalmente tales
grietas hacen que seguidores de teorias inicialmente muy similares construyan lo que podriamos denominar
ghettos académicos, a los cuales sélo son bienvenidos los que comparten posiciones determinadas y de los
cuales son expulsados los portadores de posiciones diferentes. El paso del tiempo y la cotidiana lucha por la
supervivencia hace que los ghettos mejor orientados (esto es, mas acordes con la realidad) sobrevivan,
naturalmente a expensas de los menos adaptados. Los sobrevivientes enarbolaran banderas que seran tomadas
por los jovenes que recién ingresan al mundo académico como armas y escudos de guerra, en tanto que los
perdedores terminaran, o bien, buscando formar parte de las huestes triunfadoras, o bien, desertando o fundando
posiciones alternativas colindantes con movimientos religiosos.

La psicologia, en este momento histérico particular, esta manifestando precisamente este proceso. En 1992 ya
era popular (y hoyen dia es considerada ya como un clasico) la frase de Eric Kandel: "quiza la frontera final de la
ciencia - su ultimo desafio - sea la comprension de las bases biolégicas de la consciencia y de los procesos
mentales por medio de los cuales percibimos, actuamos, aprendemos y recordamos”. Con esta aseveracion la
neurociencia reclamaba para si (con sobrada razén) la hegemonia de los territorios de la mente. En 1995, por
ejemplo, Eric Kandel, Thomas Jessell y James Schwartz, en su libro Essentials of Neural Science and Behavior,
planteaban que el estudio de la psicologia sélo podria ser considerado como sdlido si se desarrollaba desde el
marco de una neurociencia comportamental. Enfaticamente afirmaron los autores que la psicologia como ciencia
tanto del comportamiento como de la mente, no puede ser pensada sino desde la neurociencia experimental.
Ramas de la psicologia, tales como la neuropsicologia, la psicobiologia, la psicofarmacologia, la psicologia
cognoscitiva e incluso algunas vertientes de la psicologia comportamental, han aceptado el desafio del trabajo
inter y transdisciplinario. Entretanto, algunos otros sectores intentan redefinir el objeto de estudio, de tal forma que
permanezca lo mas lejos posible de la neurociencia.

Como consecuencia de todo esto, ni siquiera las areas profesionales de prestacion de servicios escapan a una
modificacion de matiz. Solo por poner un ejemplo de cdémo la psicologia esta sufriendo un sismo en su propio
quehacer profesional, veamos lo siguiente: El proceso mismo de seleccidon de empleados comienza a depender
de la aproximacion tedrica subyacente. En la psicologia que esta iniciando el cambio de paradigma (por utilizar el
viejo término kuhniano), se esta viendo que los parametros de evaluacién estan empezando a descansar ya no en
veredictos puramente psicoldgicos (tipo entrevista o pruebas proyectivas de personalidad), sino que esta
empezando a ser corriente la utilizacion de pruebas neuropsicolégicas (habilidades de destreza bimanual y
dominancia cerebral, por ejemplo), neurofisiolégicas (velocidades de conduccién neuronal, etc.). La psicologia
que prefiere permanecer inalterable intenta realizar alianzas con disciplinas centradas en la administracion o la



economia, llegando a redefinir el objeto de trabajo en términos adecuados para la inclusion de las aproximaciones
utilizadas. El otro camino, que ya estd empezando a ser transitado por algunos y que, como mencionabamos
antes, colinda con la religion y el esoterismo, esta claramente evidenciado por el estudio de las cartas astrales de
los candidatos como parte del proceso normal de seleccion. Esto, que posiblemente para algunos sea o bien una
broma, o bien una exageracion y que de ninguna forma debe ser criticado, es una realidad ya anunciada.

Asipues, toma a cada uno de nosotros, rectificar la posicion personal frente a este problema y decidir el bando en
el cual militaremos. Lo importante quiza sea saber que no importa cual sea el bando desde el cual se trabaje, lo
importante es tener la claridad epistemologica de porqué se hace lo que se hace.

Para el siguiente siglo el analisis realizado por grupos de futurélogos japoneses, brasilefios y norteamericanos
coincide en esperar que los avances de mayor repercusion; se daran en tres direcciones: (1) la informatica,
sobretodo en el desarrollo del poder de las redes de comunicacion, de las cuales la misma INTERNET seria sélo
una muy pequefia muestra, (2) la cibernética y la bidnica, cuyas implicaciones son mas que obvias y (3) la
conquista espacial.

Esperemos, pues, que el conocimiento de la mente yla consciencia deje algun dia (quiza en el siglo XXV) de serla
frontera final.
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